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CLASSIFICACAO DOS ARBITROS

1.MODELO DE PARTICIPACAO

Os arbitros, por iniciativa propria ou por convite do CA, que pertengam ao quadro C3 — grupo “A” de
Futebol Praia poderdao candidatar-se a participar nas provas de avaliacao previstas, ficando dessa forma em
condig¢des a serem indicados ao Seminario Especifico.

Serdo indicados a frequentar o Seminario Especifico de Arbitros de Futebol de Praia, promovido pela
Academia de Arbitragem da FPF, os 2 (dois) primeiros classificados que preencham o seguinte requisito:

e Tenham idade igual ou superior a 20 (vinte) anos e inferior a 36 (trinta e seis) anos, a data de 1 de Julho
do ano civil em que se candidatam.

2.COMPONENTES DA CLASSIFICACAO FINAL

2.1. DEFINICAO DAS COMPONENTES

O apuramento da classificagdo final dos arbitros C3 — grupo A ¢ determinado por:
a) Classificagdes obtidas nos testes escritos;

b) Classificacdes obtidas nos testes on-line;
c) Classifica¢des obtidas no teste fisico.

2.2. TESTES ESCRITOS (TE)

O teste escrito realizado em sala ¢ constituido por 20 (vinte) perguntas de escolha multipla, com quatro
possibilidades de resposta para cada pergunta, sobre as Leis do Jogo e Regulamentos, pontuadas numa escala
de 0 (zero) a 10 (dez) pontos.

Serao realizadas 2 (duas) provas ao longo da época em momentos distintos.

O tempo maximo para a execucao do teste escrito € de 45 (quarenta e cinco) minutos

A resposta a cada pergunta ¢ pontuada de acordo com a seguinte escala:

Resposta correta: 0,5 pontos
Resposta incorreta: - 0,2 pontos
Sem resposta: 0 pontos
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A pontuacao final dos testes escritos (TE) € obtida através da seguinte formula:

in

TE:(i TE,

em que:
TE;i: somatorio das pontuagdes atribuidas face a notas obtidas nos testes
n: ¢ o numero testes escritos realizados

Se um arbitro nao realizar um teste escrito é-lhe atribuida a nota de 0 (zero) pontos e ficard sem classificagao
no final de época.

2.3. TESTES ON-LINE (TO)
O teste on-line sera realizado através de suporte informatico (SurveyMonkey) e € constituido por 10 (dez)
perguntas de escolha multipla, com trés possibilidades de resposta para cada pergunta, sobre as Leis do Jogo e
Regulamentos, pontuado numa escala de 0 (zero) a 10 (dez) pontos.
Serao realizados 3 (trés) testes ao longo da época em momentos distintos.
O tempo de execugdo do teste on-line € de 15 (quinze) minutos. ApoOs se esgotar esse tempo o servidor encerra
a possibilidade de submeter o teste sendo o mesmo pontuado com 0 (zero) pontos caso ndo o tenha submetido

dentro do tempo previsto.

A resposta a cada pergunta ¢ pontuada de acordo com a seguinte escala:

Resposta correta: 1 ponto
Resposta incorreta: 0 pontos
Sem resposta: 0 pontos

A pontuagdo final dos testes on-line (TO) € obtida através da seguinte formula:
TO =( 2. TO,|In
| =1 f

em que:
TO;: somatoério das notas obtidas nos testes on-line
n: é o numero de testes on-line solicitados
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2.4. TESTE FiSICO (TF)
O teste fisico consiste num conjunto de trés provas e ¢ realizado 1 (uma) vez durante a época desportiva.

As provas encontram-se detalhadamente descritas em seguida.

PROVA VELOCIDADE (PV)

Consiste num percurso de 4 x 10 (quatro vezes dez) metros, executado numa unica vez, que deve obedecer ao
seguinte procedimento:

e O pé¢ de arranque do arbitro deve estar imediatamente atras da linha de partida/chegada.

e O arbitro sprinta para a frente até a linha de 10 metros e pisa a linha imaginaria regressando depois a
linha de partida/chegada onde deve também pisar a respetiva linha imaginaria, repetindo depois o
procedimento de modo a completar 4 percursos de 10 metros.

e O crondmetro dispara para inicio da prova apos o arbitro cruzar a linha de partida/chegada, parando
quando o arbitro cruzar essa mesma linha apds completar 4 percursos de 10 metros.

ESQUEMA DA PROVA DE VELOCIDADE

Linha de 10 metros

Linha de
Partida / Chegada

4 x 10 metros

Deve ser percorrido no tempo maximo de :

Categoria Tempo
C3 — Grupo A 11,50"

Serd atribuida uma pontuagao pela execucao de acordo com o quadro seguinte :

Tempo (seg) Pontuagao

10,50" <t < 11,50"

10,00" < t < 10,50"
9,75" <t <10,00"
9,50" <t<9,75"
9,25" <t <9,50"
9,00" <t<9,25"

t<9,00" 10
Se um arbitro ndo cumprir o nivel minimo a atingir, considera-se para todos os efeitos que falhou o teste fisico.

O (0 |IN [0 U1 |W
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PROVA DE AGILIDADE (PA)

Consiste num percurso de corrida, com diversos tipos de movimentacao, executado uma unica vez, que deve
obedecer ao seguinte procedimento :

e O pé de arranque do arbitro deve estar junto ao cone A, preparado para uma partida dindmica, sendo que
o crondmetro dispara quando ele cruza a linha de partida.

e O arbitro corre 10 metros lateralmente para a direita até ao cone B

e Apds contornar o cone B deve correr a mesma distancia de costas até¢ ao cone C

e Contornando o cone C deve correr em ziguezague de frente entre os cones D, E e F (que estdo separados
por uma distancia de 3.33m)

e Apds contornar o cone F deve correr 10 metros de frente até o cone G

¢ Finalmente apos contornar o cone G deve correr 10 metros lateralmente para a esquerda até chegar ao
cone H, onde termina o teste.

250 m

10 i

—r —ge e

“dhewrays Ba kwards Fonewarann ol S by
1o the nght tio the biet ‘

Deve ser percorrido no tempo maximo de :

Categoria Tempo
C3 — Grupo A 20,00"
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Serd atribuida uma pontuagao pela execucao de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o tempo).

Tempo (seg) Pontuacao

19,50" < t < 20,00"
19,00" < t < 19,50"
18,50" <t < 19,00"
18,00" < t < 18,50"
17,50" <t < 18,00"
17,00" <t <17,50"

t<17,00" 10

O 0 N[O | |W

REPETICAO

Se um arbitro, nas provas de velocidade ou de agilidade cair ou tropecar durante um percurso podera repeti-lo
uma unica vez em cada prova, sendo-lhe atribuida a pontuacao obtida no percurso de repeti¢ao;

No final das provas de velocidade e de agilidade se algum arbitro tiver ultrapassado o tempo maximo num

percurso, € apenas num, de uma das provas, e apenas numa, podera repetir o percurso em causa no final de
todas as provas, sendo-lhe atribuida a pontuagao obtida no percurso de repeticao.

RESISTENCIA
Consiste num percurso de corrida, executado uma tnica vez, que deve obedecer ao seguinte procedimento :

Ao sinal de partida, o arbitro corre 600 metros, correspondente a 10 (dez) voltas a um quadrado (60 mt/volta) de
acordo com o tempo de referéncia.

15m
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Deve ser percorrido no tempo maximo de :

Categoria Tempo
C3 — Grupo A 4’

Sera atribuida uma pontuacao pela execucdo de acordo com a tabela seguinte (em que t representa o tempo).

Tempo (seg) Pontuagao

350" <t < 4'00"
340" < t < 3'50"
330" < t < 3'40"
320" <t <3'30"
310" <t <3'20"
3’00" < t <3'10"

t < 300" 10

O |00 (N[O (U |Ww

PROVA FALHADA

Considera-se que um arbitro falhou uma prova, se:

e Na prova de resisténcia ndo cumprir o tempo minimo exigivel,
e Nas provas de velocidade e de agilidade ultrapassar o tempo maximo num ou em ambos 0S percursos.

O arbitro nestas circunstancias mantera a possibilidade de ser indicado ao Semindrio Especifico.

PONTUACAO

A pontuagdo final dos testes fisicos (TFC) ¢ obtida através da seguinte formula:
] n
TFC :‘ > PF, )m

em que :
n: ¢ o numero de provas fisicas realizadas pelo arbitro

PF;: somatorio das bonificagdes

Se ndo existir nenhuma falha nas provas: PF; = (PV;+ PA;+PR;)/3
Se existir uma ou mais falhas nas provas: PF;=3
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Se um arbitro nao realizar o teste fisico é-lhe atribuida a nota de 0 (zero) pontos e ficara sem classificagdao no
final de época.

DETERMINACAO DA PONTUACAO FINAL (PF)

A pontuagdo final ¢ obtida de acordo com a seguinte formula:

PF = (TE X 0,50) + (TO X 0,20) + TF X 0,30)

€m quc :
(tal como definido nos artigos anteriores)

PF : ¢ a pontuacao final, apurada utilizando 3 (trés) casas decimais
TE : pontuagdo resultante dos testes escritos

TO : pontuacgdo resultante dos testes on-line

TF : pontuacao resultante do teste fisico

DUVIDAS ¢ OMISSOES

As duvidas e omissdes serdo resolvidas pelo Conselho de Arbitragem, em reunido plendria, de acordo com o
ambito das suas competéncias.
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